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”... TY INTERNATIONALEN it alla lycka
bér”. Rosta pa oss - bli lycklig. Knepet
ir lika oemotstandligt som att sélja
tandkrdm med 16fte om vitare tinder.
Och vinstern dr langt ifran ensam.

Moderaterna fick rungande appla-
der i riksdagen nir de lovade att ett
avdrag for hushallsnéra tjénster skulle
gora bade barn och foréldrar lyckli-
gare. P4 samma siitt har hogern havdat
att lycka dr ett eget rum i varden, att fa
kora bil i Stockholm utan att betala f6r
sig och att fritt fa siga upp misshagliga
medarbetare.

Internationalens forfattare gick pa
kénsla. Men pa senare ar har forsk-
ningen utvecklats och bidragit med ny
kunskap.

Den brittiske ekonomen och labour-
politikern Richard Layard har i sin bok
Happiness: Lessons from a New Sci-
ence (Allen Lane, 2005) kommit fram
till att ménniskor inte blir lyckligare
av hogre tillviixt, och framfor allt att
amerikaner inte blir det.

Kritiska studier har dock visat att
Layards slutsats bygger pa svagheter i

hans eget material och att slutsatsen
snarast dr den motsatta. Ménniskor &r
lyckligare i rika ldnder. Lyckoforskaren
Ruut Veenhoven har funnit att dven i
lander med omfordelande vilfirdssys-
tem misslyckas politikerna att sprida
lyckan jimnare mellan rik och fattig.

Forskningen om nationell lycka &r
dock dnnu skakig och prévande. De
skarpa slutsatserna r fa.

Men fragan dr om inte hela ansatsen
ar fel. FOor &ven om det finns ett sam-
band mellan politik och lycka, finns det
andra samband som ir starkare.

Den amerikanske psykologen och
samhiéllsvetaren David Niven har sam-
manstéllt vetenskapliga samband kring
lycka. Han konstaterar bland annat att
vi blir lyckliga av att stinga av tv:n, att
aktivt planera for hur vi ska leva ett
lyckligt liv, att halla oss sysselsatta, att
ita lite frukt varje dag, att fokusera pa
det goda i livet, att lata jobbet bli ett
kall och att ga och ldgga oss i tid.

Andra forskare har i kontrollerade
experiment funnit att ménniskor som
stoppar in en penna pa tvérs i mun-
nen, sa att de tvingar sig att spinna
kindmusklerna i ett anstringt leende,
faktiskt blir gladare.

1 DAGSLAGET AR det vetenskapliga
stodet alltsa starkare for att vi blir
lyckliga av penntricket dn av vilfards-
staten. Med det i ryggen kan man fraga
sig om vi verkligen vill utsitta oss fér
politikers grandiosa planer for hur vi
ska bli lyckliga, hur vil férankrade de
dn dr i vetenskapen.

Lycka ér individuellt. De flesta
kanske blir lyckliga av att ga och ligga
sig tidigt och dta mycket frukt, men
just du kanske foredrar att ita pizza
och avsluta natten med att se solupp-
gangen.

Om négot ir psykologer i dag dver-
ens om att manniskor blir lyckliga nir
de sjélva tar ansvar for sin lycka. Vi
maste sjilva ta reda pa vad vi gillar och
forma véra liv dérefter.

Texaspsykologen Phillip McGraw,

mer kind som tv-profilen Dr Phil, for-
mulerar budskapet krasst i sin bastsél-
jare Livsstrategier (Prisma, 2003):

“Inse och acceptera att du &r ansva-
rig for ditt liv. Om du inte tycker om
ditt jobb &r du ansvarig fér det. Om
du ér 6verviktig dr du ansvarig for det.
Akta dig for att kora fast i fradgan om
det som hint dig &r réttvist eller orétt-
vist. Ar det oréttvist s ar det, men du
maste dnda gbra nagot at det.”

Dr Phils bocker har salts i 6ver

300 000 exemplar, bara i Sverige. Och

”»Om nagot ir psykolo-
ger i dag 6verens om att
ménniskor blir lyckliga
nir de sjilva tar ansvar

for sin lycka.”

samma budskap aterkommer genom-
giende i floden av storséljande psy-
kologibdcker inriktade pa att hjélpa
ménniskor att bli lyckliga: Satt digi
forarsitet till ditt liv.

MOJLIGHETERNA ATT TA komman-
dot 6ver sitt liv, att ta ansvar, ir olika
iolika politiska system. Demokratier
erbjuder fler frihetsgrader dn dikta-
turer, vilket ocksa syns i lyckoforsk-
ningen.

Men dven i det friaste samhille finns
alltid alternativet att inte soka lyckan.
Vi kan alltid hoppas pé att nagon
annan tar ansvar at oss. Vi kan alltid
skylla ifran oss pa forildrar, arbetsgi-
vare eller samhillet. Vi kan gridva var
egen grav, och ingen kan stoppa oss.

Eller sa kan vi vélja en annan vig. Vi
kan fortsitta kopa
var politiska tand-
krdm efter egen
Overtygelse. Men
for att visa vart
blidndvita leende
maste vi dra upp
mungiporna pa

egen hand. &

“sI'NEO_




