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Och fyra år var till ända

Snart är sommaren slut, tack och lov. 

I september är det nämligen äntligen dags, efter ett och 
ett halvt års seminarier, konferenser och interna arbetsmö-
ten, för nutritionsenheten på Livsmedelsverket att presen-
tera slutresultatet av det uppdrag enheten fick av regeringen i 
februari 2006: att utarbeta riktlinjer till svenska arbetsgivare 
för hur de kan främja goda matvanor och en hälsosammare 
livsstil hos sina anställda. 

För läget är allvarligt, enligt chefen på nutritionsenheten: 
”Står det ett fat med wienerbröd på sammanträdet så äter 
man det, men om där står ett fruktfat i stället så väljer man 
det! Vi vill göra det tillgängligt och lätt 
att äta hälsosamt på jobbet”, yttrade 
hon nyligen i en intervju i Dagens 
Industri.

Och som verket oroligt 
konstaterade i inbjudan till 
heldagskonferensen Maten på 
jobbet i slutet av maj (1 200 kro-
nor plus moms): ”Historiskt har 
maten på arbetsplatsen inte varit en 
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prioriterad fråga, senaste officiella insatsen tycks vara en kok-
bok för skogsarbetare från 1950-talet.”

Hög tid för nya officiella tag, med andra ord.
I konferenspriset ingick, förutom seminarier och cele-

bert besök av jordbruksministern, både lunch och TVÅ 
kaffepauser. 

Kaffe innehåller för övrigt höga halter av akrylamid, det ämne 
som enligt Livsmedelsverket (men inte så många andra) ”är ett 
problem över hela världen och måste lösas av alla länder”. 
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