senaste film, dr den kubanska sjukvar-  Kuba 0,052 procent. Fragan dr hur ett  ldnder. De statistiska nyckeltal som dr

dens fortrifflighet ett viktigt tema. lands officiella statistik ska kunna tas  viktigast att jimfora &r spadbarnsdod-
Men den verklighet som vi likar-  paallvar nir en s viktig hédlsoindikator  lighet, m6dradddlighet samt medellivs-

studenter fran Karolinska Institutet beskrivs av tre helt olika tal. lingd.

bevittnade under en studieresa till Kuba Ju mer vi sig av den kubanska sjuk- Kuba presenterar utmirkta nyckeltal

under férsommaren 2007 lamnade fa  varden, desto svarare blev det att i dessa kategorier. Spadbarnsdodlighe-

positiva intryck. betrakta andra imponerande statistiska  ten ligger pd samma nivd som i USA,
Under en foreldsning fick vi se ett  nyckeltal som verklighetsbaserade. modradédligheten dr bland de ldgsta i

videoklipp om den kubanska regering- vérlden och kubanerna siigs leva lingre
ens satsningar for att motverka hivoch ~ ”WELIVE LIKE the poor, butdielikethe  &n amerikanerna.

aids. I presentationen framférdes att  rich” dr ett populért slagord pa Kuba. Efter att med egna 6gon ha sett den
endast 0,003 procent av landets befolk-
ning pa 11,2 miljoner led av hiv/aids. .

vhivjaids. ”Kubanska ldkare tjanar 10-25 dollar i
Intressant nog hade vi nyligen fatt R L ]
den irliga folkhilsorapporten for 2005 manaden. Flera av de taxiforare som jag

i handen, utgiven av kubanska hilso-

ministeriet. P4 sidan 23 stod att 1370 stotte pa i Havanna var tidigare likare
av 100 000 kubaner var hiv-smittade. h d 1 o d d d o 1

En kvinnlig student riknade snabbt ut som hade slutat p a grun av ae da lg a
att det var hela 1,37 procent av befolk- Villkoren.’,

ningen. Nir hon uppmirksammade
foreldsaren pa denna diskrepans i sta-

Under forsommaren 2007 fick en grupp sve
ldkarstudenter chansen att se den vdrldsberd
kubanska sjukvdrden i verkligheten. En verklig
ddr mediciner saknas, havande kvinnor tvang
vardas och benbrott behandlas med akupunktur:

OFI ANNAN
hévdade under sin tid som FN:s gene-
Av Ali Tarki ralsekreterare att Kubas sjukvird
Likarstudent  ”borde gora manga linder avundsjuka”.
Foto av Ali Tarki  Detta, att sjukvarden pa Kuba haller
visterlindsk standard, dr ett vanligt

pastaende. Manga samhillsdebattorer

hévdar att infrastrukturen, omsorgsar-

betet och vardutbildningen i landet &r

exemplariska. I Sicko, Michael Moores
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tistiken blev férelidsaren forbryllad och
hoppade raskt vidare till ett annat dmne,
utan attbeméta invindningen. Omman  ldnder, som exempelvis hjértinfarkt.
samtidigt studerar de officiella siffror
som Virldshilsoorganisationen WHO
anger dr andelen smittade av hiv pa

Citatet refererar till att kubaner dor i
samma sjukdomar som i héginkomst-

Via FN-organet WHO:s arliga sam-
manstéllning av hilsoindikatorer kan
Kuba jimféra sin sjukvard med andra

Karolinska Institutet arrangerar i samarbete med det kubanska hélso-
ministeriet en kurs i Global hilsa. Efter tva veckors studier i Sverige far de
svenska studenterna aka till Kuba for att pa néra hall 1ara kéinna landets
sjukvardssystem.

Mellan den 20 maj och den1juni 2007 fick Ali Tarki méjligheten att till-
sammans med 14 andra likarstudenter besdka tva sjukvardsenheter/insti-
tutioner per dag, i Havanna och i glesbygden i Santa Clara-provinsen. Varje
enhetsbesok varade i tva timmar. Vart och ett bérjade med en foreldsning
om kubanska nyckeltal och slutade med avdelningsvisit.

Kubanska hilsoministeriets malséttning ar att spara resurser genom att
forebygga hilsoproblem. De primira vardenheterna bestar av familje-
lakare som har till uppgift att behandla patienterna tidigt i sjukdomsfor-
loppen (och rapportera till myndigheterna om patienternas ”revolutionira
hilsa”). Specialistkliniker tillh6ér den sekundéra vardenheten, dér resurs-
kriavande sjukdomsfall behandlas. Den tertidra vardenheten ansvarar for
landets hilsopolitik och produktionen av farmaka.

medicinska infrastrukturen och sam-
talat med ldkare, studenter och vanliga
medborgare pa Kuba missténker jag att
den presenterade statistiken dr miss-
visande. Den kubanska hilsopolitiken
tycks inriktad pa att skapa god statis-
tik snarare 4n att erbjuda medborgarna
en heltickande vard. Stora resurser
laggs till exempel pa att bekdmpa spéd-
barnsdédligheten. Men metodiken som
anvinds liknar tvangsvard. Vid flera
besdk pa sjukhus, vardcentraler och
mordravardcentraler fick vi se gravida
kvinnor som lag inne under flera mana-
der for att invénta fédseln. De nyblivna
modrarna ligger dessutom oftast kvar
pa sjukhusen flera veckor efter att de
har fott sitt barn. Enligt en kubansk
likare som jag talade med rapporterar
regeringens mest lojala likare dessutom
inte in alla spddbarn som dor, allt for att
putsa pa den officiella statistiken.
Miljontals unga kubaner har flytt till
USA och limnat de dldre kvar. Saledes
har det skett en férskjutning av medel-
livslingden i landet. Men hilsan &r inte
god. Manga kubaner lider antingen av
underniring eller éter ensidig basal
kost med hoga fett- och sockerhalter. De

INEO,



lever i en miljo full av féroreningar, bade
i luften och i vattnet. Kubansk avfalls-
hantering &r under all kritik.

ROKNING FOREKOMMER OVERALLT,
dven pa forlossningssjukhus. Apoteken
saknar mediciner, och sjukhusen saknar
medicinsk utrustning.

Resurserna ricker inte till for att ge
behandling till samtliga. For att sdnka
kostnaderna rekommenderas “tra-
ditionell och naturlig medicin” som
akupunktur, infrarétt ljus, 6rtmedicin,
lerterapi och ultraljud. En specialistli-
kare vi métte hade en lista pa mer &n 50
sjukdomar som dessa metoder anvin-
des for att behandla. Dér ingick bland
annat reumatism, benskorhet, frakturer,

infertilitet, abort, andningssvarigheter,
fetma och manga andra akommor som
inte kan botas utan mediciner och hog-
teknologisk utrustning. Den resurskré-
vande avancerade varden erbjuds i stél-
let turister och partimedlemmar.
Frisprakiga kubaner klagar 6ver brist
pa mediciner och den déliga kvaliteten
pa varden. Mediciner képs antingen pa
svarta marknaden eller skickas med
post fran slidktingar i USA. Vid sjuk-
husvistelse maste patienten sjilv sta
for rena sidngkldder, mat, mediciner
och sprutor. De anhériga maste hjilpa
patienten med behov som att ga pa toa-
letten, duscha och byta séingklader.
Likarutbildningen pastés vara kvali-
ficerad. Och visst gar stora resurser till

utbildning av 22 000 likarstudenter,
varav fler &n 6 000 dr utldndska studen-
ter. Dessa studenter, som ofta kommer
fran Latinamerika och Afrika, far gratis
utbildning.

Men for att sinka utbildningskostna-
den bedrivs undervisningen via video-
kassetter. Mycket av kurslitteraturen r
gammal och undervisningsmaterialet ir
av lag kvalitet (se bild av kranier pa fore-
gaende uppslag).

OCH EFTER STUDIERNA ir livet for
kubanska ldkare inte glamorost. De tji-
nar endast 10-25 dollar i manaden och
jobbar mycket hart. Dessutom utplace-
ras de efter regeringens direktiv. Manga
skickas utomlands direkt efter examen.

Flera av de taxiférare som jag stotte pa
i Havanna var tidigare likare som hade
slutat pa grund av de daliga villkoren.

Officiellt har Kuba néstan dubbelt s&
hog lidkartithet som Sverige. Men i sta-
tistiken ingér 12 000 ldkare som tvingats
aka till Venezuela sa att Kuba i gengild
kan kopa olja till ett formanligt pris.
Aven de likare som har slutat sin pro-
fession riknas in.

Sa i sjilva verket rader en brist pa
kvalificerade likare i Kuba. I Jibacoa
nagra mil utanfér Havanna tréffade vi
en likarstudent som gick fjarde aret av
sin utbildning. Den dag vi kom pa besok
var hon ansvarig for hela klinikens verk-
samhet. Manga utbildade kubaner véljer
att inte s6ka ldkare av ridsla for att bli
forsoksdjur at oerfarna likarstudenter.

AVEN RUTINERADE LAKARE har bris-
tande forstaelse for grundliggande
vard- och hygienrutiner. Ett talande
exempel dr den 6verlikare vid Salvador
Allende-sjukhuset som behandlade de
inlagda patienterna pa internmedicin-
avdelningen. Denne undersékte samt-
liga patienters hals med sitt pekfinger
som substitut for tungspatel. Overli-
karen varken tvittade eller spritade
hénderna eller anvinde latexhand-
skar. Bakterierna flodade fritt fran den
ena patientens mun till den andras.
Jag kom att tdnka pa hur manga friska
patienter som bara denna likare hade
smittat under sina verksamma ar. Och
hur ménga av hans ldkarstudenter hade
tagit till sig detta beteende?

Det ir svart att relatera den officiella
bilden av den kubanska sjukvarden till
den verklighet som existerar pa Kuba.
Diskrepansen ér stor. I jamforelse med
andra fattiga linder sa erbjuds god
sjukvard pa Kuba. Men att héja lan-
dets vardinfrastruktur, omsorgsarbete
eller likarutbildning till skyarna saknar
grund. Den omtalade kvalitetsvarden
pa Kuba &r helt enkelt inte tillgéinglig
for dess medborgare, utan ir reserve-
rad f6r turister och de privilegierade i
samhillet. &€
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