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Up: How To Survive Family Life for att allt fran be-
roende, personlighetsstérningar, vald och krimi-
nalitet, neuros och hyperaktivitet kan hirledas
ifran vilken typ av omvardnad som barnet fatt
mellan sex manaders och tre ars alder.

Forestillningen om smabarnsdeterminism -
anken att vilka vi dr forutbestims under de for-
aaren av vart liv - finns Gverallt. Dess férespra-
hinvisar alltid till den numera avlidne brittiske
ogen John Bowlby vid Tavistockkliniken i Lon-

d mellan ”sarbara” och anpassningsbara” barn

M OCH a finnai kvaliteten pa deras tidigaste relationer,
om igen far arskilt anknytningen till en modersgestalt. En trygg
ation till den som tar hand om dem gor barn tryg-
gare och mer kapabla att hantera stressiga situationer
senare i livet, hivdade Bowlby; medan barn som inte
utvecklade trygga anknytningar som smabarn miss-
lyckades med langvariga relationer som vuxna.
Sanningen &r att vi inte med nagon storre sannolik-
an avgora hur nagon kommer att bli pa basis av
ur deras barndom sag ut. Det dr det fina med att vara
ménniska - vi &r alla unika. Vi ir anpassningsbara, men
dnda oforutsigbara. Det dr saklart mojligt att skaffa
sig insikter om hur vissa saker kommer att pa-
verka vara liv, men vi kan inte med sérskilt
stor sannolikhetsgrad spalta upp exakt hur
nagon kommer att bli som vuxen.

forildra
det dr att vara fordlder och a

FAMILJERELATIONERNA kommer sjélvfallet
att spela stor roll f6r vad vi tar oss for. Vara
band till férédldrar och syskon &r trots allt
de mest langvariga relationer nagon av oss
kommer att ha — de tenderar ju att vara livet

Verkligheten dr betydligt mer forlatande mot
fordldrar som emellandt dr okdnsliga och
fyrkantiga dn vad fordldraindustrin med alla
dess beskdftiga rad vill fa oss att tro.

komligen formar resten av vara
liv.

TITTA EXEMPELVIS pa de slut-
satser som dras med utgangs-
punkt i neurovetenskapen. Det
hévdas ofta att modern hjirn-
forskning ger st6d for tanken att
vi blir dem vi r pa basis av vil-
ken sorts uppmirksamhet vi far
som sma barn. Hjidrnan skapar
en enorm méngd synapser (som
forbinder neuroner) under bar-
nets forsta ar. Dirpa féljer en
utdragen process da synapser-
na ”beskirs”, eller nedmonte-
ras. Men neurovetenskapen har
fortfarande inga svar kring hur
synapsernas sammanlidnkning
utformas eller alterneras av vara
upplevelser. Det finns inga starka
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som inte har 6gonkontakt
med sin bebis under amning f6r
att de samtidigt kollar sin e-post
eller tittar pa Oprah pa tv” skri-
ver Sue Palmer i Toxic Child-
hood.
Oliver James, psykolog och
proffstyckare, argumenterar en-
ligt samma linjer i They F*** You

ut. Men de avgér inte vem vi dr: precis som vi
kan komma att bygga relationer utanfor hem-
met som bekriftar kiénslan av vem vi dr och
hur man knyter band till varandra, sa kan vi
komma att bygga relationer som utmanar

var sjilvbild och vart sitt att umgas med an-
dra. Vi ma vara formade av vad vi upplever

i barndomen men de tidigare upplevelserna
avgor inte vilka vi dr i betydelsen att de ofran-




bevis for att den omsorg vi far de
forsta aren har nagon effekt pa
skapandet av nya synapser eller
pa hur de beskérs. De hir pro-
cesserna skulle mycket vl kun-
na ske oavsett vilka upplevelser
barnet har. I sjilva verket menar
neurovetaren Steve Petersen vid
Washington University att mil-
jon maste vara vildigt dalig for
att stora ettbarns normala neuro-
logiska utveckling. Hans ironiska
rad till forédldrar &r: ”Lat inte bar-
nen vixa upp i en garderob, lat
dem inte svilta och sld dem inte i
huvudet med stekpannan.”

DE SOM HAVDAR att det finns
”kritiska perioder” anvénder sig
ocksa ofta av exempel fran ru-
minska barnhem for att visa pa
vikten av tidig emotionell an-
knytning. Efter att Ceaucescu-
regimen fallit 1989 chockades
manga av bilderna fran Rumé-
niens statliga barnhem. Barnen
hade lidit under extrema om-
stindigheter: de var undernér-
da och ménga hade stympats
av att ha varit fastbundna
i sina séingar méanader i
strick. De hade inte fatt
nagon individuell upp-
méirksamhet utéver mi-
nimalt och rutinmés-
sigt fysiskt tillseende. m
Vad som inte tas
upp lika ofta dr att
forvanansvért
nog visar stu-
dier av barn
som vixte
upp pa de hir
barnhemmen
men sedan adopterades av
amerikanska, kanadensis-
ka och brittiska forédldrar
att barnen visat en enorm
aterhimtningsformaga

(Rutter, M. 1998). Barnen s}

var dessutom, ocksa tvir-

TNEO,

temot anknytningsteoretikernas forutséigelser, ka-
pabla att knyta an till sina adoptivforédldrar. Rudolph
Schaffer sammanfattade: "Helheten av dessa resultat
understryker den remarkabla aterhdmtning i utveck-
lingshéinseende som dr mojlig efter att ha forsummats
allvarligt tidigt i livet.” (Schaffer, 2004)

Det kan mycket vil vara sa att det kan ha féré6dande

och permanenta konsekvenser att vara extremt kéns-
lomissigt forsummad under livets tva forsta ar. Men
det &r ytterst séllsynt att se barn som upplever nagot
som liknar de avskyvérda férhallanden som de hér ru-
minska barnhemsbarnen véxte upp under. Man kan
helt enkelt inte pa samma dag jimf6ra att sviltas pa
varje ménsklig kontakt och att
ha férildrar som inte lever upp
till anknytningsentusiasternas
forvintningar om att man alltid
ska vara kirleksfull, omsorgsfull,
uttrycksfull och uppmuntrande.
Misstaget som ofta gbrs dr att
forvixla att foridldrar emellanét
ar klumpiga och okinsliga med
att systematiskt krinka eller
negligera barnen.

DAGENS SPIRANDE foréldra-
industri ser inte skillnaden och
gor sig till talesmén for tanken
att forildrar alltid maste soka
deras rad, annars l6per de
risken att deras barn “tar
skada” nir de vixer upp,
for att sedan stilla till skada for samhillet. I no-
vember 2006 lovade den davarande brittiske
premidrministern Tony Blair att spendera 4
miljoner pund, fran anslag till Insatsstyr-
kan for respekt, pa att skicka ett team
av “forédldraexperter” till Storbritan-
niens mest utsatta omraden. Dessa
runt 70 ”supernannies”skulle hjil-
pa utslitna foréldrar att fa pli pa sina
asociala barn. Regeringen finansierar
ocksa en Nationell akademi for praktise-
rande foridldrar, med det uttryckliga malet att
ldra upp ”en yrkeskar i fordldraskap” som ska till-
handahalla palitliga rad om hur man tar hand om
barn till nationens mammor och pappor.

I min nyabok Reclaiming Childhood: freedom and
play in an age of fear argumenterar jag for att
mycket av det som i dag hévdas vara ”exper-
ternas rad” baserat pa tvivelaktiga antaganden.

Vidare for att de stéindiga initia-
tiven fran regeringen for att lag-
ga sig i familjelivets alla detaljer
egentligen bara bidrar till att f6r-
stirka forédldrarnas osékerhet.

DEN AMERIKANSKE psykologen
David Anderegg har en triffan-
de formulering i sin bok Worried
all the Time: Discovering the joy
in parenting in an age of anxiety:
”Att vara for engagerad som for-
dlder [overparenting] &r att for-
sOka fatta perfek-
tabeslut varenda
gang, i en virld
som dr betydligt
mer obestidmd
och férlatande
in de flesta for-
dldrar tycks tro.”
Han fortsétter:
”Att vara for-
dlder dr en av de
dir sakerna som
verkligen funge-
rar nér du slutar
att anstrénga dig
sa mycket; for
det mesta kan du
faktiskt vara en
riktigt bra for-
dlder ndr du struntar i anstring-
ningen och slutar oroa dig for
hur det ska ga.”

De som verkligen bryr sig om
hur det ska ga for det uppvix-
ande sliktet borde sluta att kri-
tisera fordldrar f6r varenda sak
de gor. Det skulle vara betydligt
mer konstruktivt att mota alla de
initiativ - ofta fran regeringar
och myndigheter - som under-
minerar var tillit till andra vuxna
och barn.

Om foréldrarnabefriades fran
myndigheternas skrimselpropa-
ganda och mistrande sa skulle
de kunna lédra sig att i hégre grad
kénna tillit till sig sjdlva och till
varandra, &

»FOLKHEMMET I NYTT LJUS «

EN ANNORLUNDA

HISTORIA

ANDERS EDWARDssoN vinder pa perspektiven och
framstiller Sveriges 1900-talshistoria frin ett
frihetligt och liberalt perspektiv. Han punk-
terar en rad myter som i andra historiebocker
ofta dterges som historiska fakta och lyfter
iven fram personer och hindelser som i dessa
ofta medvetet fortigs. Boken berér en rad om-
stridda sp6érsmél som frigan om vem som in-

forde rostritten, vad som hinde i Adalen 1931
och hur nira férbunden folkhemspolitiken var
med fascismen i Benito Mussolinis Italien. En
annorlunda historia riktar sig bade till den his-
torieintresserade allminheten, och till akade-
miker och journalister.

2009, ISBN 978-91-7566-685-3, INBUNDEN, CA PRIS 359:-
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HAR AR HARRY WINTERS
spinnande trilogi om
nir kriget kom till
Sverige.

I Arvfurstens palats
och Vita Huset, i Kreml
och det svenska hog-
kvarteret, i Visby stift
och Berlins spioncentra-
ler, pd Vistergotlands
flygbaser, Uppsala slitter och Norrpada i
Stockholms skirgird utspelar sig denna
thriller. Harry Winter har varit med férr
och han vet vad han talar om.
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1 - EN THRILLER OM EN MOJLIG VERKLIGHET

ISBN 978-91-7566-695-2, INBUNDEN, 515S, CA PRIS 247:-
2 - SLUTET

ISBN 978-91-7566-696-9, INBUNDEN, 376S, CA PRIS 247:-
3 - UPPLOSNINGEN

ISBN 978-91-7566-697-6, INBUNDEN, 386S, CA PRIS 247:-

FEM SVENSKA
EKONOMER

VAD SKREV DE EGENTLIGEN?

MATS LUNDAHL HAR samlat tio uppsatser och
recensioner av valkanda svenska ekonomer som
av nagon anledning mer eller mindre har fallit

i glémska. | boken méter vi bl a Knut Wicksell,

Eli Heckscher och Bertil Ohlin som de flesta inom
professionen kanner till. Med Staffan Burenstam
Linder ar det samre. Det ar synd att dessa ekono-
mer inte ar mer lasta. Har lyfts de fram darfor att
de har mycket kunskap att erbjuda aven i dag.

2009, ISBN 978-91-7566-607-5, INBUNDEN, 270S,
CA PRIS 257:-

Det goda livets ekonom

MATS LUNDAHL OCH BO SODERSTEN
beskriver Torsten Gardlund som
Det goda livets ekonom. Gard-
lund var ekonomisk historiker,
essadist och biografisk forfat-
tare. Inom ekonomisk historia
publicerade han flera betydande
monografier och bécker men ocksa flera arbeten
om enskilda svenska industrier. Som redaktdr och
férnyare av idétidskriften Tiden kom Gardlund i
kontakt med samtidens framtradande debattorer.

2009, ISBN 978-91-7566-694-5, INBUNDEN ILL, 180S,
CA PRIS 257:-

Christina Piper.
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ANDERS JOHNSON BERATTAR om svenska
foretagare som genom historien har
gjort vardefulla samhéllsinsatser

vid sidan av sin foretagargarning.
Tillsammans med stora och valkanda
namn som Bonnier, Dickson, Kempe,
Wallenberg presenteras mindre kanda
foretagare som gjorde betydande lokala
insatser i orter som Fundsdalen, Katri-
neholm och Nissjé. Boken lyfter ocksa
fram viktiga samhéllsinsatser som har
gjorts av kvinnliga medlemmar av olika
foretagarfamiljer.

Anders Johnson har varit chefredak-
tor pd DN och har forfattat ett stort
antal bocker om svensk ekonomisk och
politisk historia.

2009, ISBN 978-91-7566-662-4,
INBUNDEN ILL, 140S, CA PRIS 298:-
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